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Arrangementer i 2023:

Efterdrsferie og ablefest
Lgrdag den 14. oktober kan du komme til aeblefest for hele familien. Vi skal presse aebler til most, vi skal
lave aebletryk, vi skal haenge aebleringe til tgrre, vi skal lave skrumpehoveder og bage aebler over bdl.

Har du nogle abler, som du gerne vil lave til most, sa ta” dem med og nogle flasker til den feerdige most.

Det blir'en aeblefest og vi starter kl. 10 og slutter kl. 16. Det er gratis at kigge ind og sé koster de forskellige
aktiviteter en skilling.

Fredag den 20. oktober kan du tage hele familien med pG sanketur med naturvejleder Lenette Schunck
Svendsen, der har firmaet Udeliv med indlevelse.

Vi skal finde laekkerier i naturen, taende bdl og lave bdlbomber. Vi mades pa @stbjerglund kl. 13 og slutter
omkring kl. 16. Lyder det som noget for dig, sG send mig en tilmelding pa info@oestbjerglund.dk eller sms til
26313048

Hver Tirsdag fra kl. 10-11 holder jeg Naturtraening. Naturtraening er hensyntagende treening, hvor vi
arbejder med balance, kondition og styrketraening. Alle kan vaere med. Jeg er uddannet DGI naturtreener og
deltager i et forskningsprojekt for Gigtforeningen, hvor betydningen af naturtreening for gigtpatienter
undersgges. Du er velkommen til en prgvetime. Pris 150,- kr. for 10 gange. Sidst gang er den 14. november.

Stillevandring v. Anne Stoklund Larsen. Vil du have ro i nervesystemet og daempe fglelsen af fysisk eller
psykisk stress er stillevandring en god metode. Vi gar igennem forskellige naturomrdader og tager ophold i
naturen. Vi traener forskellige vejrtraekningsgvelser. Pris 50,- pr. gang eller et 10-turskort for 450,- kr. Ring
for tider pd 26313048.
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Onsdag den 25. oktober, kl. 10-12 Sanseforteaelling. En formiddag med levende fortzellinger, musik og
naturoplevelser. Medvirkende historiefortaeller Grethe Lindholm Pedersen der er fadt pG @stbjerglund og
ejer Anne Stoklund Larsen. Laes mere pa @gstbjerglund.dk

Gratis entré — Donation fra Velliv Foreningen. Kgb af kaffe/te og kage 40,- kr.

Tilmelding ngdvendig til info@oestbjerglund.dk

Krea-dag og naturkunst i atelieret Igrdag den 28. oktober, hvor jeg holder dbent fra kl. 11-16. Du kan
medbringe egne materialer eller kgbe af mig. Vi finder inspiration i naturen og lader idéerne vokse.

Hverdagsvandring til Alfreds Eng mandag den 13. november, kl. 10-12. Vi kigger efter dyrespor og
afslutter med kaffe i atelieret.

Onsdag den 29. november, kl. 10-12 Sansefortzelling. En formiddag med levende fortzellinger om julen og
alle juleforberedelser, julemusik og naturoplevelser. Medvirkende historiefortaeller Grethe Lindholm
Pedersen og ejer Anne Stoklund Larsen. Laes mere pa @stbjerglund.dk

Gratis entré — Donation fra Velliv Foreningen. Kgb af kaffe/te og kage 40,- kr.

Tilmelding n@gdvendig til info@oestbjerglund.dk

Natur, kunst og kreativitet, foredrag om kunstnerisk taenkning Lgrdag den 2. december, kl. 14-16.
Billedkunstner Jgrgen Sehested kgbte @stbjerglund i 1968 og jeg vil fortaelle om livet med en kunstner og
hvordan stedet er blev brugt til kunstnerisk taenkning i mere end 50 dr.

Har du sp@rgsmdl er du altid velkommen til at kontakte mig. Du kan holde dig opdateret pd www.gstbjerglund.dk,
Facebook og Instagram.

Med venlig hilsen Anne Stoklund Larsen

Stgtter sansefortezellinger
Lees mere her
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